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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA INICIATIVAS PARA TRANSFORMAR Y 
FORTALECER LA ATENCIÓN SANITARIA EN TODO EL ESTADO DE NUEVA 

YORK  
   

La propuesta de la Situación del Estado realiza una inversión líder en la nación 
en necesidades sociales relacionadas con la salud para los miembros de 

Medicaid.  
  

Más de $200 millones adicionales en compensaciones por opioides como parte 
del enfoque de la Gobernadora para abordar la crisis de sobredosis de opioides  

   
Lanza el Programa de transformación de la red de seguridad de la atencion 

médica; refuerza la ciberseguridad de los hospitales   
   

Amplía el acceso a la atención primaria en todo el estado de Nueva York; 
aumenta la asequibilidad de las opciones de seguro de salud en el mercado  

  
Mejora el acceso a los servicios de salud mental y de tratamiento de las 

adicciones mediante la ampliación de la cobertura fuera de la red  
   
  

Como parte de un enfoque integral para mejorar la salud y el bienestar de los 
neoyorquinos, la gobernadora Kathy Hochul anunció hoy iniciativas para estabilizar y 
transformar el sistema de prestación de atención médica, ampliar el acceso a seguros 
asequibles, mejorar la atención médica primaria y preventiva, y proteger a los 
neoyorquinos contra la creciente deuda médica.   
  
"Todos los neoyorquinos merecen tener acceso a atención médica asequible y de alta 
calidad", dijo la gobernadora Hochul. "Nuestras inversiones líderes en la nación y 
elecciones políticas audaces protegerán la salud pública y garantizarán que todos los 
neoyorquinos puedan acceder a la atención que necesitan para vivir vidas plenas y 
saludables".  
  
En los últimos dos años, la gobernadora Hochul ha realizado inversiones 
multimillonarias en hospitales de la red de seguridad, ha aprobado los mayores 
aumentos en las tasas de Medicaid en más de una década, y ha anunciado $2.600 
millones en fondos de transformación de capital para ayudar a transformar y 



modernizar los centros de atención médica en Nueva York. Además, en 2023, la 
gobernadora Hochul promulgó la legislación para evitar que la deuda médica afecte en 
forma negativa el acceso al crédito de los neoyorquinos. La Situación del Estado de 
2024 presenta una audaz agenda de atención médica a nivel estatal que se basa en 
estas inversiones vitales.  
  
El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado de 
Nueva York, señaló: "Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, el estado de Nueva 
York ha realizado inversiones líderes en la nación para mejorar significativamente la 
atención médica. Cuando invertimos en necesidades sociales para los miembros de 
Medicaid y programas de transformación de la red de seguridad de la atención médica, 
fortalecemos la ciberseguridad de los hospitales y abordamos la crisis continua de 
opioides, mejoramos los centros de atención médica y la atención al paciente".   
  
Realizar una inversión líder en la nación en necesidades sociales relacionadas 
con la salud para los miembros de Medicaid.  
Hoy, el estado de Nueva York recibió la aprobación del gobierno federal de una 
innovadora enmienda a la exención 1115 para mejorar el sistema de atención médica 
de Nueva York. Como parte de esta exención, Nueva York ampliará significativamente 
la cobertura de necesidades sociales relacionadas con la salud para los beneficiarios 
de Medicaid, a través de la inversión más grande en necesidades sociales relacionadas 
con la salud en Medicaid en el país.  
   
Los servicios cubiertos para los destinatarios elegibles del programa incluirán apoyo 
para la vivienda (como servicios de relevo médico y de mantenimiento de la vivienda), 
alimentación y nutrición (como asesoramiento nutricional y comidas entregadas a 
domicilio), y transporte necesario para conectar a los miembros con los servicios 
sociales.   
   
Combatir la crisis de sobredosis por opioides y ayudar a los neoyorquinos que 
luchan contra sus adicciones  
La gobernadora Hochul está liderando la nación en cuanto a la cantidad y rapidez con 
la que se han puesto a disposición los fondos a través de acuerdos alcanzados con 
fabricantes de opioides, poniendo a disposición $192 millones para abordar la crisis de 
sobredosis de opioides en las comunidades más afectadas. A lo largo del 2023, el 
estado de Nueva York, liderado por la Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento 
de las Adicciones (OASAS, por sus siglas en inglés), ha distribuido cientos de millones 
de dólares para respaldar una variedad completa de servicios de prevención, 
tratamiento, reducción de daños y recuperación diseñados para ayudar a las personas 
en todo el estado. Por indicación de la gobernadora Hochul, el estado de Nueva York 
liderará el país en la distribución de más de $200 millones adicionales en 
compensacion por opioides para fortalecer y apoyar a los profesionales que trabajan en 
el tratamiento de adicciones, aumentar los esfuerzos de divulgación en la calle y 
distribuir más naloxona y millones de tiras reactivas de xilazina y fentanilo que pueden 
salvar vidas.  
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Además de utilizar los fondos de compensación, la gobernadora Hochul tomará otras 
medidas para seguir abordando esta crisis con un enfoque con la participación de 
todos:   
  

 Continuar el compromiso para triplicar el número de centros comunitarios de 
salud conductual certificados en todo el estado para 2024.   

 Proponer una legislación para actualizar el programa de sustancias controladas 
del estado para incluir nuevos análogos de fentanilo y xilazina, así como permitir 
que los proveedores de atención médica en salas de emergencia dispensen 
hasta un suministro de tres días de buprenorfina para salva vidas.   

 Ordenar al Departamento de Salud que sintetice datos a través de múltiples 
sistemas de información para fortalecer la vigilancia, y la Gobernadora 
propondrá una legislación para aumentar el período de retención en el cual se 
almacenan los datos de los pacientes en el programa de monitoreo de 
medicamentos recetados.  

   
Lanzar el Programa de transformación de la red de seguridad de la atencion 
médica  
Nueva York es la sede de algunas de las principales instituciones de atención médica 
en el mundo, sin embargo, debido a diversos factores, muchos neoyorquinos carecen 
de acceso a atención de alta calidad Bajo el liderazgo de la gobernadora Hochul, el 
estado de Nueva York transformará el sistema de prestación de atención médica para 
mejorar el acceso, la equidad, la calidad y los resultados para los pacientes, al tiempo 
que aumenta la sostenibilidad financiera. Como primer paso, lanzará el programa de 
transformación de la red de seguridad de la atencion médica. A través de este 
programa, Nueva York fomentará las asociaciones que mejoren la resistencia de las 
instituciones de la red de seguridad.   
   
La aprobación de la enmienda a la exención 1115 también aseguró miles de millones 
de dólares de financiamiento plurianual para apoyar a los hospitales de la red de 
seguridad e incentivarlos a transformarse de maneras que mejoren la atención y la 
sostenibilidad financiera.  
   
Reforzar la ciberseguridad de los hospitales  
Entre 2016 y 2022, la cantidad de ciberataques aumentó un 53% en el estado de 
Nueva York. Los ciberataques tienen un impacto inmediato en los hospitales, desde la 
creación de derivaciones de pacientes y las cancelaciones de los procedimientos hasta 
la impresión de los registros electrónicos que pueden lentifican los servicios claves. En 
noviembre de 2023, la gobernadora Hochul anunció que las normas de ciberseguridad 
líderes en el país para los hospitales de Nueva York, respaldadas por una financiación 
de $500 millones para el año fiscal 2024, ayudarán a los hospitales y a los centros de 
atención médica a actualizar sus sistemas tecnológicos.  
   
Sobre esta base, el estado de Nueva York creará una mesa redonda sobre 
ciberseguridad en los hospitales de Nueva York para compartir las prácticas 
recomendadas entre los hospitales del estado, garantizando que los centros sanitarios 
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no sólo tengan el mandato y la financiación necesaria, sino también la implementacion 
y el apoyo operativo que necesitan para reforzar sus sistemas de ciberseguridad.  
   
Ampliar el acceso a la atención primaria  
Aunque el estado de Nueva York es el hogar de algunas de las instituciones de 
atención médica e investigación médica más antiguas y distinguidas del mundo, 
actualmente ocupa el puesto 28 en la nación en la prestación de atención médica 
basada en la prevención y el tratamiento En los "desiertos" de atención médica, que 
pueden incluir comunidades rurales, el acceso limitado a la atención primaria conduce 
a una dependencia excesiva y al hacinamiento de las salas de emergencia, afectando 
en forma desproporcionada a los participantes del programa Medicaid. En 
consecuencia, los beneficiarios de Medicaid tienen menos probabilidades de recibir las 
vacunas de rutina o de tratar eficazmente sus problemas médicos.  
   
La agenda sanitaria de la gobernadora Hochul incluye ampliar el acceso a la atención 
primaria para garantizar la equidad sanitaria en todo el estado de Nueva York. Nueva 
York aumentará las tarifas de Medicaid para los proveedores que participen en el 
innovador modelo estatal de atención primaria (Hogares Médicos Centrados en el 
Paciente). Además, para integrar y coordinar mejor los servicios de salud mental con la 
atención primaria, Nueva York aumentará el apoyo para los centros con licencia del 
Departamento de Salud y las prácticas privadas que tratan afecciones de salud mental. 
Para garantizar el acceso a la atención para adultos con necesidades complejas, 
Medicaid aumentará las tasas de reembolso para los proveedores de atención médica 
que atienden a personas con discapacidades físicas, intelectuales o del desarrollo.  
   
Aumentar la asequibilidad de las opciones de seguro de salud del estado de 
Nueva York.  
Los planes de seguro de salud accesibles a través del Mercado del Plan de Salud del 
estado de Nueva York proporcionan paquetes de beneficios integrales, que incluyen 
atención preventiva gratuita (como visitas de rutina al consultorio y exámenes 
recomendados), así como visitas al médico, estadías en el hospital, atención de 
emergencia y otros servicios de salud clave.  
   
En 2023, la gobernadora Hochul presentó una solicitud al gobierno federal para 
aumentar el límite de ingresos para la elegibilidad del Plan Esencial del 200 al 250% 
del nivel federal de pobreza (hasta $36,450 de ingreso anual para una persona); una 
vez implementado, se espera que esto amplíe la cobertura asequible en el Plan 
Esencial a 100,000 neoyorquinos más. Este es solo el primer paso. Nueva York 
ofrecerá nuevos subsidios para las primas de seguros de salud a los residentes 
inscritos en Planes de Salud Calificados; también eliminará los costos compartidos 
tanto en el Plan Esencial como en los Planes de Salud Calificados para visitas al 
consultorio, análisis de laboratorio, medicamentos y otros suministros y servicios para 
promover un mejor manejo de las afecciones crónicas. Para garantizar que los 
miembros del Plan Esencial y del Plan de Salud Calificado tengan acceso a los 
proveedores de atención médica que necesitan, el Departamento de Salud y el 
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Departamento de Servicios Financieros revisarán y actualizarán los estándares de 
adecuación de la red de proveedores.  
  
Aumentar el acceso a los centros de salud mental  
La gobernadora Hochul anunció que el Departamento de Servicios Financieros (DFS, 
por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud (DOH, por sus siglas en inglés) 
han propuesto regulaciones para ampliar el acceso a servicios de salud mental y 
adicciones mediante el establecimiento de estándares de adecuación de red para las 
aseguradoras de salud conductual. Cuando no hay citas disponibles para la cobertura 
dentro de la red, los neoyorquinos podrán acceder a los servicios de salud mental y de 
tratamiento de las adicciones fuera de la red a las tasas de servicios dentro de la red.  
  
Poner fin a las epidemias evitables  
Desde 2014, el estado de Nueva York ha sentado las bases para poner fin a las 
epidemias evitables a través de la iniciativa "Ending the Epidemic" (ETE [Poner fin a la 
epidemia]), un plan para poner fin a la epidemia de SIDA y lograr la primera 
disminución en el número de personas que viven con el VIH. En 2023, la gobernadora 
Hochul tomó medidas para prevenir un aumento en la sífilis congénita al exigir pruebas 
de detección en el tercer trimestre del embarazo y presentó una legislación para hacer 
pruebas de detección de la hepatitis C a más neoyorquinos (incluidas las mujeres 
embarazadas). Sin embargo, a pesar del impacto tremendo, todavía existen 
disparidades pronunciadas específicamente entre las mujeres y las poblaciones negra 
e hispana.   
  
La gobernadora Hochul tomará varias medidas para avanzar en los esfuerzos del 
estado para poner fin a las epidemias evitables. Los laboratorios estarán obligados a 
informar todos los resultados negativos de las pruebas de VIH, sífilis, hepatitis B y 
hepatitis C para mejorar las intervenciones específicas y abordar las brechas en las 
pruebas. La gobernadora también propondrá legislación para que las pruebas de VIH 
sean una parte rutinaria de una visita anual. Para facilitar a los neoyorquinos el acceso 
a la atención sanitaria y evitar nuevas transmisiones, la Gobernadora presentará una 
legislación que permita a los farmacéuticos administrar vacunas, examinar y dispensar 
medicamentos para MPOX (viruela símica) y PrEP (profilaxis prexposición), y amplíen 
el papel de los enfermeros registrados para facilitar las pruebas de hepatitis B. Por 
último, para abordar las desigualdades, se aumentará la inversión en la adopción de 
PrEP en comunidades de color a través de intervenciones específicas y modelos de 
entrega innovadores como la telemedicina y las colaboraciones de aprendizaje.   
   
Mejorar la equidad y los resultados en la salud materna e infantil mediante 
intervenciones basadas en datos   
El estado está comprometido a utilizar enfoques basados en datos para informar los 
esfuerzos destinados a reducir la mortalidad infantil y materna. El Departamento de 
Salud establecerá nuevos requisitos de informes para los planes de atención 
administrada de Medicaid para proporcionar al estado una mejor visión del uso de 
servicios prenatales y postparto críticos por parte de los pacientes, con el objetivo de 
orientar mejor las intervenciones. Además, el Departamento de Salud trabajará con 



hospitales y centros especializados en maternidad, a través de la Cooperativa de 
Calidad Perinatal, para desarrollar planes de mejora de la equidad en el parto sensibles 
a la raza y culturalmente competentes basados en los resultados y evaluación de sus 
encuestas de Medidas de Experiencia Reportada por el Paciente (PREM, por sus siglas 
en inglés). Finalmente, el Departamento de Salud convocará a grupos regionales de 
partes interesadas para desarrollar recomendaciones que permitan orientar mejor los 
esfuerzos para reducir la mortalidad infantil.   
   

###  
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